
Аннотации к дополнительным общеобразовательным общеразвивающим 

программам 2021-2022г 

№ Программа Аннотация 

1.  Программа  «Пружинка» 

Возраст - 11-12 лет 

Количество часов - 72 часа 

Программа «Пружинка» включает новое 

направление в здоровьесберегающей 

технологии - оздоровительную аэробику, 

в основе которой лежат двигательные 

действия, поддерживающие на 

определенном уровне работу 

сердечнососудистой, дыхательной и 

мышечной систем, основана на 

сочетании ритмичной, эмоциональной 

музыки и танцевального стиля, что 

делает занятия привлекательными. 

Упражнения на степ доске, совмещѐнные 

с танцевальными шагами, дают 

возможность сочетать работу всех групп 

мышц, развивают координационные 

способности у детей, вырабатывают 

точность движений, ритмичность, 

ловкость, умение правильно 

распределять силы. 

2 Программа «Кружевные 

узоры» 

Возраст - 11-12 лет 

Количество часов - 216 часов 

Современный рынок труда требует 

хороших, квалифицированных, 

образованных рабочих, то есть 

профессионалов, творящих руками. 

Поэтому воспитание уважительного 

отношения к людям, которые могут 

своими руками изготовить уникальную 

вещь, является важной и актуальной 

задачей. 

В программе используются элементы 

новой образовательной технологии - 

технология ТРИЗ (теория решения 

изобретательских задач), системно – 

деятельностного подхода (предполагает 

наличие у детей познавательного мотива, 

желания узнать, открыть, научиться и 

конкретной учебной цели понимания 

того, что именно нужно выяснить, 

освоить). 

3 Программа «Магия бусины» 

Возраст - 11-12 лет 

Количество часов - 72 часа 

Сейчас в России после длительного 

перерыва снова необычайно популярна 

работа с бисером. И это не только 



молодежные фенечки. Многие мастера 

творят из бисера чудеса – великолепные 

картины, роскошные украшения, 

нарядные бытовые мелочи. Очень радует 

то, что в последнее время этим видом 

творчества увлекаются школьники. 

Украшения, выполненные на занятиях, 

позволят всегда быть в центре внимания 

одноклассников и друзей, одеваться 

модно, элегантно, загадочно. 

при ее реализации происходит 

формирование исторического и 

гражданского сознания, воспитание 

патриотизма, толерантного отношения к 

людям, формирование навыков 

предпрофессиональной деятельности. 

Программа направлена на формирование 

общей культуры воспитанников, на 

выявление и развитие способностей 

детей, формирование навыков на уровне 

практического применения, помогает 

определиться в выборе профессии: 

педагог дополнительного образования, 

стилист, дизайнер, ювелир. Занятия в 

объединении поддерживают ребенка в 

организации полноценного досуга, 

способствуют формированию таких черт 

характера как коммуникабельность, 

ответственность, усидчивость, 

аккуратность, добросовестность. 

4 Программа «Твой выбор» 

Возраст - 14-15 лет 

Количество часов - 72 часа 

Программа «Твой выбор» предполагает 

приобретение первоначального опыта в 

некоторых сферах 

социальнопрофессиональной практики: 

искусстве, культуре, педагогике через 

знакомство с особенностями восточного 

танца, ритмическим и 

инструментальным разнообразием 

восточной музыки, восточным костюмом 

и его разновидностями, аксессуарами. 

У данной программы гибкая структура. 

Набор содержания и форм подготовки в 

учебных темах строится по 

вариативному принципу, благодаря чему 

обеспечивается интеграция видов 



деятельности, необходимых для 

достижения целей обучения. Программа 

предполагает знакомство обучающихся с 

особенностями восточного танца, 

ритмического и инструментального 

разнообразия восточной музыки, 

восточного костюма и его 

разновидностей, дает возможность 

нацелиться на выбор будущей профессии 

– педагог дополнительного образования, 

искусствовед, специалист по 

танцевальной терапии, танцор, режиссер, 

сценограф, хореограф. 

5 Программа «Вальса 

волшебные звуки» 

Возраст - 16-17 лет 

Количество часов - 24 часа 

Программа является адаптированной, 

краткосрочной, имеет художественно – 

эстетическую направленность, 

удовлетворяет потребности 

обучающихся и их родителей. Групповая 

форма работы учащихся позволяет 

старшеклассникам избавиться от 

излишней  стеснительности, обеспечить 

эмоциональную разгрузку учащихся, 

воспитать культуру эмоций, культуру 

движений, предоставить им возможность 

раскрыться в ином свете перед своими 

одноклассниками, сформировать 

крепкий и дружный коллектив. 

6 Программа «Учусь играть в 

шахматы» 

Возраст - 7-10 лет 

Количество часов - 72 часа 

Так как она направлена на организацию 

содержательного и развивающего досуга 

обучающихся в учреждении 

дополнительного образования и 

удовлетворяющую потребности детей, 

их родителей (законных представителей) 

в активных формах интеллектуальной и 

познавательной деятельности. Обучение 

игре в шахматы с раннего школьного 

возраста помогает многим детям, 

особенно проживающим в сельской 

местности, не отстать в развитии от 

своих сверстников и расширяет 

возможности приобщения к творчеству 

7 Программа «Русские шашки» 

Возраст - 7-10 лет 

Количество часов - 72 часа 

Новизна данной программы состоит в 

том, что она направлена на организацию 

содержательного досуга обучающихся 

младшего школьного возраста для 



мотивирования потребностей в активных 

формах познавательной деятельности. 

Отличительной особенностью 

программы является большой акцент на 

начальную подготовку воспитанников, 

начинающих с «нуля». Программа 

предусматривает усвоение основ знаний 

по теории и практике игры в русские 

шашки, приближает начинающего 

шашиста к умению мысленно 

рассуждать, анализировать, строить на 

шашечной доске остроумные 

комбинации, решать задачи в два-три 

хода. Удивительная игра в русские 

шашки становятся средством воспитания 

и обучения детей, причем ненавязчивого, 

интересного, увлекательного. 

8 Программа «Серпантин» 

Возраст – 12-17 лет 

Количество часов - 216 часа 

Данная программа комплексная, 

художественной направленности. 

Обучение по данной программе даѐт 

детям возможность знакомства с 

основными вопросами теории моды, 

технологией изготовления швейных 

изделий и сценических костюмов, 

побуждает их к саморазвитию 

творческих способностей посредством 

расширения кругозора в области 

швейного, театрального и подиумного 

искусства. 

Программа является комплексной. Она 
реализуется в учебном году как работа 
групп (подгрупп) по краткосрочным 
творческим проектам по 5 созданию 
тематических коллекций одежды на 
выбранную тему (идею) и в этом еѐ 
особенность. 

9 Программа «Юный 

художник» 

Возраст - 7-9 лет 

Количество часов - 216 часа 

Программа имеет практическую 

значимость. Дети смогут применить 

полученные знания и практический опыт 

при выполнении творческих и 

конкурсных работ, участвовать в 

оформлении коллективных работ и 

проектов. Наше время – время перемен. 

Сейчас России нужны люди, способные 



принимать нестандартные решения, 

умеющие творчески мыслить, смело 

высказывать свои идеи. Программа 

«Юный художник» направлена на 

изучение основ художественной 

культуры и даёт возможность детям, 

независимо от степени их способностей, 

достичь относительно высокого уровня 

художественной подготовки при условии 

проявления ими устойчивого интереса к 

изобразительной деятельности. 

10 Программа «Природа и 

художник» 

Возраст - 7-12 лет 

Количество часов - 144 часа 

Программа предназначена для категории 

детей с повышенным уровнем интереса и 

мотивации к художественному 

творчеству и изобразительному 

искусству в целом. Форма обучения и 

организации образовательной 

деятельности. Для реализации 

программы используется очная форма 

обучения, а также индивидуальные, 

коллективные и групповые формы 

организации деятельности обучающихся: 

работы коллективного творчества, 

творческие мастерские, выставки, 

виртуальные экскурсии, пленэры, 

контрольнопрактические занятия. 

11 Программа «Черчение» 

Возраст - 14-17 лет 

Количество часов - 72 часа 

 

Программа актуальна для детей среднего 

и старшего школьного возраста 

творчески ориентированных, 

мотивированных на получение в 

конечном итоге инженерно-

технического, архитектурного 

образования. По программе базового 

уровня могут заниматься школьники с 

незаконченным и законченным 

начальным художественным 

образованием, способные к 

самообразованию, ориентированные на 

поступление на технические и 

архитектурные факультеты. 

Программа «Черчение» объединяет 

обязательный минимум содержания 

образования по черчению и 

использование обучающимися 

компьютерных технологий в учебной 



деятельности, создание электронных 

трёхмерных моделей. Программа 

включает два модуля «Классическое 

черчение» и «Основы компьютерной 

графики и 3D-моделирования». 

12 Программа «Спортивный 

туризм. Пешеходная 

дистанция» 

Возраст - 14-17 лет 

Количество часов - 72 часа 

Данная программа позволяет 

сформировать у учащихся простейшие 

туристские навыки по пешеходному 

туризму, обеспечить безопасные походы 

и развивать экологическое 

мировоззрение. Физическая нагрузка, 

связанная с систематическими 

движениями на свежем воздухе в любую 

погоду, оказывает благоприятное 

влияние на нервную систему и весь 

организм. 

В реализации программы используются 

методики по физической подготовке: 

комплексы упражнений, направленные 

на развитие специальной выносливости; 

структура планирования базового 

микроцикла в предсоревновательный 

период; адаптированные методики по 

психологической подготовке 

спортсменов-туристов. 

13 Программа «Зеленая 

лаборатория» 

Возраст – 8-12 лет 

Количество часов - 72 часа 

Программа кружка предусматривает 

знакомство обучающихся с 

особенностями лекарственных растений, 

их химическим составом и действием на 

организм. Для получения навыков 

использования лекарственных растений 

выполняется ряд теоретических занятий 

по изучению химического состава 

растений и составлению рецептов сборов 

для лечения и профилактики различных 

заболеваний. Для углубления знаний и 

расширения кругозора для обучающихся 

предусматривается проведение 

экскурсий в природу, по ознакомлению с 

лекарственными растениями лесов, 

лугов, полей, водной среды. Программа 

знакомит обучающихся с различными 

видами деятельности, связанной с 

изучением лекарственных растений, 

позволяет обучающихся распознавать 



лекарственные растения, находить их на 

территории Архаринского района, 

овладевать навыками сбора и заготовки 

лекарственного сырья. 

14 Программа «Сказка в 

объективе» 

Возраст - 14-17 лет 

Количество часов - 72 часа 

Программа рассчитана на один год 

обучения. Обучающиеся получают 

необходимые теоретические знания в 

области фотоискусства, знакомятся с 

различными жанрами фотографии, 

формируют основные навыки в области 

работы в графических редакторах, 

обработки и печати фотографий, 

совершенствуют свои знания в области 

жанровой фотографии, композиции, 

изучают основы рекламной фотографии, 

фотожурналистики; придумывают и 

реализуют творческие фотопроекты, 

повышенное внимание уделяется 4 

самостоятельной работе. 

Более глубоко изучается ряд тем 

Программы, таких как «Фотокамера 

цифровая», работа с моделями на 

практике, работа с коллажами и 

дополнительной информацией, создание 

личного стиля фотографии. Освоение и 

использование программ Photoshop и 

Lightroom, программ для видеомонтажа 

расширяет спектр творческих 

возможностей, способствует 

формированию самостоятельности в 

выборе тех или иных техник, 

профессиональному совершенствованию 

обучающихся. 

15 Программа «Лепка из 

холодного фарфора» 

Возраст - 7-12 лет 

Количество часов - 72 часа 

Обучение лепке из холодного фарфора 

отвечает социальному заказу детей и 

родителей. В программе прослеживаются 

межпредметные связи с другими 

образовательными областями. Так, 

изучая основы материаловедения, 

учащиеся пользуются знаниями, 

полученными на уроках природоведения, 

изобразительного искусства. При 

выполнении, схем последовательности 

работы, эскизов изделий, работе над 

композицией 4 изделий из холодного 



фарфора применяются знания из 

областей черчения и рисования. Лепка, 

как многие знают, способствует 

развитию мелкой моторики, но так же 

этот процесс обладает успокаивающим 

эффектом арттерапии. 

16 Программа «Камертон» 

Возраст – 7-12 лет 

Количество часов - 72 часа 

Программа синтезирует в себе несколько 

направлений: сценическая речь, вокал и 

сценическое мастерство. Вводятся 

элементы танца (хореографии). 

Создаются музыкально-театральные 

композиции. Дети познают культуру 

речи и слова. 

Программа «Камертон» направлена на 

удовлетворение эстетических 

потребностей личности, способствует 

формированию ее сознания, расширяет 

жизненный опыт, способствует 

духовному, социальному и 

профессиональному становлению 

личности  ребенка. 

17 Программа «Лицей для 

принцесс» 

Возраст - 8-12 лет 

Количество часов - 24 часа 

Курс «Лицей для принцесс создан для 

того, чтобы познакомить ребёнка с 

основами этикета, достойного поведения 

в обществе, ставит цель развить чувство 

стиля, меры и красоты в каждой девочке, 

научить сервировать стол и принимать 

гостей, делать подарки и уметь 

принимать их, красиво говорить и 

одеваться, грамотно представляться и 

правильно вести себя "на людях". В 

наши дни остаются актуальными 

вопросы развития художественного 

вкуса, приобщения к миру моды, 

который так стремительно развивается, 

расширения кругозора, повышения 

нравственной и эстетической культуры, 

развития талантов. Необходимо 

воспитывать не только потребителей, 

созерцателей прекрасного, но и активных 

участников его созидания во всех 

возможных областях и сферах 

18 Программа «Мистер джут» 

Возраст – 8 -12 лет 

Программа предполагает развитие у 

детей художественного вкуса и 

творческих способностей и построена 



Количество часов - 144 часа «от простого к сложному». Тематика 

занятий строится с учетом интересов 

обучающихся, возможности их 

самовыражения. В ходе усвоения детьми 

содержания программы учитывается 

темп развития специальных умений и 

навыков, уровень самостоятельности, 

умение работать в коллективе. При этом 

обучающий и развивающий смысл 

работы сохраняется. Программа 

предлагает развитие ребенка в самых 

различных направлениях: 

конструкторское мышление, 

художественно - эстетический вкус, 

образное и пространственное мышление. 

Программа построена на эстетическом 

воспитании школьников, сочетающая 

опору на культурную традицию и 

инновационную направленность. После 

изучения основных приѐмов и техник 

работы с джутом, обучающиеся могут 

самостоятельно подобрать изделие для 

изготовления на занятии, пользуясь 

многообразием образцов изделий в 

интернете или по собственному эскизу. 

Кроме того, предполагаются совместные 

занятия с родителями, участие которых 

очень благоприятно влияют на 

творческий процесс. 

19 Программа «Школа макраме» 

Возраст - 6-11 лет 

Количество часов - 72 часа  

2 и 3 год – 144 часа 

Программа предусматривает 

индивидуализированный подход, 

учитывает возрастные и 

психофизиологические особенности 

обучающихся. Также данная программа 

позволяет реализовать задачи развития 

посредством макраме и имеет 

потенциальные возможности для 

развития креативного мышления и 

компетенций, наиболее востребованных 

на рынке труда.  

Программа «Школа макраме» включает в 

себя наличие вариативного учебного 

плана, предусматривающего 

альтернативные задания с учетом 

индивидуальных способностей и 



наличия требуемых материалов. 

Образовательная программа направлена 

на выявление и развитие способностей 

детей, приобретения ими определенных 

знаний и умений в декоративно-

прикладном искусстве, на развитие 

компетентности в различных видах 

деятельности, формирование навыков на 

уровне практического применени 

20 Программа «Моделирование 

из бумаги» 

Возраст - 10-13 лет 

Количество часов - 24 часа 

Моделирование из бумаги имеет 

огромное значение в развитии 

конструктивного мышления детей, их 

творческого воображения, 

художественного вкуса, стимулирует 

развитие памяти, так как ребенок должен 

запомнить последовательность 

изготовления изделия. Моделирование 

из бумаги совершенствует трудовые 

умения ребенка, формирует культуру 

труда. Знания и умения, приобретенные 

детьми на занятиях, будут полезны и во 

взрослой жизни. 

«От простого к сложному» - научившись 

элементарным навыкам работы, ребенок 

переходит к выполнению сложных 

творческих работ. Тематика занятий 

строится с учетом интересов 

обучающихся, возможности их 

самовыражения. Дети могут 

изготавливать изделия, повторяя 

образец, внося в него частичные 

изменения или реализуя собственный 

замысел. 

21 Программа «Курсы кройки и 

шитья» 

Возраст - 10-13 лет 

Количество часов - 72 часа 

Программа создана по запросу социума 

на дополнительные образовательные 

услуги в области шитья. Реализация 

программы 4 способствует успешной 

социализации ребенка, является 

положительным фактором, влияющим на 

развитие мотивации детей к творчеству и 

познанию. Педагогическая 

целесообразность данной программы 

состоит в обучении детей навыкам 

самостоятельного создания эскизов, 

чертежей выкроек изделия в 



соответствии с особенностью своей 

фигуры. Программа развивает 

личностные качества и психические 

процессы обучающихся. Так, например, 

в ходе систематического труда рука 

приобретает уверенность, точность. 

Такой труд способствует развитию 

сенсомоторики – согласованности в 

работе глаза и руки, совершенствованию 

координации движений, гибкости, 

точности в выполнении действий 

22 Программа «Рукодельница» 

Возраст - 10-15 лет 

Количество часов - 72 часа 

Актуальность программы заключается в 

создании условий для развития и 

воспитания обучающихся через их 

практическую творческо-прикладную 

деятельность, а применение в 

образовательном процессе различных 

техник рукоделия, используется как 

средство развития мелкой моторики рук, 

воображения, мышления. Рукоделие с 

применением ткани обогащает 

сенсорные впечатления, развивает 

образное и пространственное мышление, 

зрительно-двигательную координацию. 

Выполнение работ требует участия  

обеих рук, что дает возможность 

ориентироваться в понятиях вправо-

влево, вверх-вниз. Практическая 

деятельность в обработке ткани требует 

точности, что позволяет развивать у 

ребенка чувства аккуратности, 

бережного отношения, а также учит 

экономно расходовать материал. 

Педагогическая целесообразность 

программы заключается в создании 

особой развивающей среды для 

выявления и развития общих и 

творческих способностей обучающихся, 

что может способствовать не только их 

приобщению к творчеству, но и 

раскрытию лучших человеческих 

качеств. 

23 Программа «Робототехника» 

Возраст - 14-17 лет 

Количество часов - 72 часа 

Изучение основ робототехники 

обеспечивает возможность социализации 

личности ребенка и его непрерывного 



технического образования, а освоение 

компьютерных технологий с помощью 

LEGO-наборов – это путь 

подрастающего поколения к 

современным перспективным 

профессиям и успешной жизни в 

информационном обществе. 

Программа предлагает использование 

конструкторов нового поколения: LEGO 

WeDo, как инструмента для обучения 

детей конструированию и 

моделированию и носит практико-

ориентированный характер. В процессе 

работы с конструктором дети учатся 

использовать базовые датчики и 

двигатели комплектов для изучения 

основ программирования. 4 Курс 

предполагает использование 

компьютеров и специальных 

интерфейсных блоков совместно с 

конструкторами. Важно отметить, что 

компьютер используется как средство 

управления робототехнической моделью, 

его использование направлено на 

составление управляющих алгоритмов 

для собранных моделей. Дети получают 

представление об особенностях 

составления программ управления, 

автоматизации механизмов, 

моделировании работы систем 
 


